
 

СНПК – зброя війни: що потрібно знати 
Сексуальне насильство, пов’язане з конфліктом (СНПК) є зброєю війни, методом деморалізації та залякування 

мирних мешканців на окупованих територіях. Ця тактика викликає страх, дає змогу встановити контроль і завдати 

довготривалої травми як окремим особам, так і громадам. 

ФОРМИ СНПК 

- Зґвалтування; 

- Сексуальне рабство; 

- Примусова проституція, примусовий шлюб; 

- Примусове роздягання, імітація сексуального статевого акту (як сторонніми 

предметами, так і без них); 

- Примус до спостереження сексуального насильства; 

- Повна чи часткова кастрація, пошкодження (мутиляція) статевих жіночих 

органів; 

- Примусова вагітність або аборт; 

- Пропускання струму через гені талії, мацання грудей і гені талій; 

- Погрози, залякування, вимагання, інші форми примусу, пов’язані із 

сексуальністю. 



Куди звертатися по допомогу? 

Офіс Генерального прокурора 096 755 02 40 

Національна поліція 102 

Урядова “гаряча лінія” з питань протидії торгівлі людьми, запобігання та протидії домашньому насильству, 

насильству за ознакою статі та насильству щодо дітей. Інформаційні, психологічні та юридичні консультації. 1547 

(цілодобово) 

Центри допомоги врятованим. 

У містах Київ, Запоріжжя, Дніпро, Львів, Чернівці, Мукачево, Херсон, Харків, Полтава, Одеса, Кропивницький 

https://www.help-platform.in.ua 

Національна “гаряча лінія”  з попередження домашнього насильства, торгівлі людьми та гендерної дискримінації. 

Тел. 116 123 та 0 800 50 03 35 - для дорослих; діти - 116 111 

“Аврора” - онлайн-платформа психотерапевтичної допомогипостраждалим від насильства, повязаного з війною, 

зокрема сексуального. Дистанційна підтримка будь-де в Україні, в тому числі а окупованих територіях, і за кордоном. 

https://avrora-help.org.ua/ 

Лінія правової допомоги “ЮрФем: підтримка” за номером 068 145 55 90 або 0 800 30 55 90 (дзвінки безкоштовно), 

написавши у viber/telegram або залишивши заявку на сайті: https://jurfem.com.ua/jurfem-pidtrymka/. 

“СпівДія” - офіційна платформа гуманітарної допомоги. Юридична та психологічна підтримка, хаб, шелтер, 

забезпечення речами першої необхідності. https://spivdiia.org.ua/тел. +38(089) 120 33 04 

“Гаряча лінія” підтримки з питань жіночого здоровя - медична та психологічна допомога при домашньому, гендерно 

зумовленому та сексуальному насильстві. Тел. 3033; https://health-of-women.com/ 
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