
 

Реабілітація пацієнтів з ампутаціями 

Завдяки сучасним технологіям ветеран або ветеранка, які втратили кінцівки, 

можуть повернути можливість рухатися та вести активний спосіб життя. 

Реабілітація після ампутації, протезування і знову реабілітація — це єдиний 

спосіб максимально відновити свою мобільність. Усі етапи відновлення 

фінансуються за рахунок державних коштів. Отримати допомогу можна в 



закладах охорони здоров'я, які мають договір з Національною службою здоровʼя 

України (НСЗУ) на відповідний пакет послуг.  

Медзаклад безкоштовно забезпечує ветеранів ліками та знеболюючими, що є в 

Національному переліку основних лікарських засобів та які закуповує МОЗ; 

витратними матеріалами; лабораторними та інструментальними обстеженнями.  

У рамках пакету “Реабілітаційна допомога дорослим і дітям у стаціонарних 

умовах” пацієнти з ампутаціями можуть пройти вісім циклів реабілітації 

протягом року. У випадках множинних ампутацій кінцівок — до  26 циклів на 

рік.  

Лікарі супроводжують пацієнта на всіх етапах: від формування вцілілої частини 

кінцівки (кукси) до первинного протезування та навчання користуватися 

протезом. 

Як відбувається реабілітація пацієнтів після ампутації? 

Перший етап відновлення починається вже після хірургічного втручання 

(ампутації),  стабілізації загального стану, зняття швів та загоєння рубця. У цей 

період у пацієнта спостерігається набряк вцілілої частини кінцівки, що є 

природною реакцією організму. Для його зменшення застосовуються методи 

антинабрякової терапії та профілактика контрактур. Позитивні результати таких 

заходів, зазвичай, помітні через кілька тижнів. 

Другий етап — безпосередня підготовка кінцівки до протезування, яка включає: 

•   фізичні вправи, спрямовані на збереження рухливості суглобів; 

•   компресійну терапію, яка здійснюється за допомогою еластичних бинтів 

або спеціальних панчіх; 

•   масаж рубця, догляд за куксою та контроль фантомного болю. 

Компресійна терапія допомагає покращити кровообіг, знизити больові відчуття 

та сприяє швидкій адаптації до протеза. У цей період також відбувається 

тренування залишкових м’язів для покращення компенсаторних можливостей 

організму.  

З пацієнтом працює мультидисциплінарна реабілітаційна команда, яка визначає 

індивідуальну програму фізичних вправ і контролює ефективність лікування.  

На третьому етапі пацієнт самостійно обирає виробника протезів з переліку 

спеціалізованих підприємств. Протезисти допомагають підібрати оптимальну 

конструкцію, а мультидисциплінарна реабілітаційна команда навчає пацієнта 

правильно користуватися виробом. 

Протезування та допоміжні засоби реабілітації фінансуються за рахунок коштів 

державного бюджету, місцевих бюджетів та інших джерел, не заборонених 

законодавством.  

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNmQ0NThjYjYtZDcxYi00MDgxLTg1MjQtZmRlM2Y4YjliYmJjIiwidCI6IjhhZGRkYTA5LTdjMjQtNGRiYi05ZjdmLTIyYTgwZTUyM2NlOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNmQ0NThjYjYtZDcxYi00MDgxLTg1MjQtZmRlM2Y4YjliYmJjIiwidCI6IjhhZGRkYTA5LTdjMjQtNGRiYi05ZjdmLTIyYTgwZTUyM2NlOSIsImMiOjl9


Подати документи для безоплатного отримання протезів за державною 

програмою можна у кілька способів: 

1. Якщо ви ще у лікарні — зверніться до соціального працівника, який є у 

медзакладі. Якщо соціального працівника немає — зверніться до лікаря з 

проханням запросити працівника з територіального відділення Фонду 

соціального захисту осіб з інвалідністю, який допоможе подати документи 

2. Зверніться до найближчого ЦНАПу чи в місцевий орган соціального 

захисту населення або ж до вашого територіального управління Фонду 

соцзахисту осіб з інвалідністю. З переліком можете ознайомитись за 

посиланням https://www.ispf.gov.ua/pro-fond/regionalni-viddilennya 

3. Подати документи онлайн через електронний кабінет особи з інвалідністю 

на сайті Міністерства соціальної політики України за 

посиланням https://ek-cbi.msp.gov.ua/ 

Які документи необхідні для безоплатного протезування? 

•   Паспорт громадянина України  

•   Реєстраційний номер облікової картки платника податків 

(ідентифікаційний код)  

•   Довідка про обставини травми від командира військової частини  

•   Висновок про необхідність забезпечення осіб з обмеженнями 

функціонування допоміжними засобами реабілітації. Але якщо людина 

постраждала внаслідок війни, для забезпечення протеза не потрібно чекати 

встановлення інвалідності 

•   Посвідчення УБД (за наявності) 

Звертаємо вашу увагу, Програма медичних гарантій НСЗУ покриває реабілітацію 

ветеранів та ветеранок незалежно від діагнозу. Тобто для всіх осіб з обмеженнями 

повсякденного функціонування безоплатно гарантовано такі послуги: 

нейрореабілітація, ортопедична, психологічна, комплексна реабілітація та ін. 

З питаннями та скаргами щодо неналежного надання медичних послуг 

звертайтесь до Національної служби здоров’я України за телефоном 16-77 або 

заповніть онлайн-форму https://service.e-health.gov.ua/gromadyanam/osobistij-

prijom/citizen-form 
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