
Березівчани мали змогу перевірити зір прямо на робочих
місцях

Випромінення від екранів комп’ютерів і телевізорів, вроджені вади, вікові зміни — часто ми не помічаємо як
погіршується наш зір. І далеко не кожен вчасно помічає ці проблеми і має нагоду відвідати офтальмолога.
Днями унікальна можливість перевірити свій зір прямо на робочому місці чи в навчальному закладі була у
березівчан. Адже до нас у рамках безкоштовної державної програми „Добрий зір” приїздив лікар-офтальмолог
Миколаївського оптико-консультаційного центру Геннадій Трегубенко. Дана програма діє півтора року на території
трьох областей — Миколаївської, Одеської та Херсонської. Її особливість полягає в тому, щоб отримати
професійну консультацію про стан свого зору без відвідин лікарні. Кожен бажаючий міг безкоштовно перевірити
свій зір, отримати індивідуальну консультацію і у разі необхідності — підібрати необхідний тип окулярів.
Геннадій Павлович до Березівки приїздить вже втретє — був у нас кілька разів в цьому та минулому році.
Відвідував школи та навчальні заклади міста. Був нещодавно в комунвідділі та райдержадміністрації. Як зазначає
офтальмолог, одна із основних проблем полягає у тому, що у 90% населення є астигматизм — дефект зору,
пов’язаний з порушенням форми кришталика, рогівки чи ока, в результаті чого людина втрачає можливість до
чіткого бачення. У дітей і підлітків розвивається вроджена чи набута міопія (короткозорість). Ця ж вада поширена і
серед молоді. Після 40 років у людей вже існує інша проблема — далекозорість. Тому вчасне виявлення проблем із
зором і професійна консультація значно полегшили життя багатьом березівчанам. Адже, як відомо зір — це один з
найважливіших органів чуття. І від того, наскільки він здоровий залежить сприйняття світу.




