AKIIig 16 THIB IPOTH HACUJIHCTBA

16 gHiB npoTn HacunnAa

LLlopiyHo B YkpaiHi 3 25 nuctonaga no 10 rpyAHs npoBoanTbes BeeykpaiHebka akuis «16 gHiB npotu
HacunbCTBay, ska 3 1991 poKy NiATPUMYETLCS MiXKHAPOAHOK CifIbHOTOHO.

OcHoOBHe 3aBOaHHS L€l akLii - NpMBEPHYTKM yBary CrinbHOTY OO ABOX aKTyanbHUX npobnem — 3anobiraHHs Ta
NpoTMAIT AOMAaLLHLOMY HACWUMbLCTBY Ta TOPriBMi NIOALBMU, @ TAKOX akTuBi3aLis AiSnbHOCTI AepXXaBHUX YCTAHOB i
rPOMaAcCbKunx opraHisauin 3agns o6’egHaHHS 3ycunb 3apagn 3axmcTy Npas MOOUHN.

2020 pik: Yepes naHAeMilo, Yepes MoB’sA3aHi 3 Heto NokaayHKU, cuTyauis noripumnacs. Bona noripumMnacs He Tinbku y CBITi,
BOHa noripwmnacs i B YkpaiHi. Mu ginicHo nobaymnu 3pocTaHHs piBHS OMaLLHLOrO HacunbCTBa. Tak, koBig 6esxanicHo
3MiHMB XUTTA ntogen. 3'aBunuca JoaaTKkoBi hakTopu, siKi MPOBOKYHOTE JOMALLHE HACUNBbCTBO: BUMYLLEHE NepebyBaHHS
BOOMa, i30MsLis, BTpaTa Aoxo4iB, poboTu, colianbHUX KOHTaKTIB, Bce Le 36inbLuye CTpec i Hanpyry B pogunHax. baratbom
noasam 30aeThbes, WO HaWvacTille caMme HacunbCTBO BiabyBaeTbCs B CiM'AIX, SIKi 3MOBXUBAIOTb ankoronem, BX1BaTb
HaPKOTUMKW, i LLIO XepTBaMM AOMAaLLHbLOrO HAaCUNbCTBA CTalOTh HEOCBIYEHI Ntoan. Ane ue 30BCiM He Tak.

[omMallHE HAacUNbCTBO BYMHAETBLCA HE3aneXHo Bif CcoLianbHOro cTatycy poauHu, penirintHMX nepekoHaHb i HaBiTb
€THIYHOrO NOXOOXKEHHS.

BinbLicTb BUNagkiB 4OMAaLUHLOrO HACWUMbCTBA, LUO BiaOyBa€ETbCsl B POAMHAX, HE3aPEECTPOBaHI, TOMY 3Ha4yHa YacTuHa
iHdbopMaUii Npo BYMHEHHS HACUBbCTBA 3aNULLAETLCHA NPUXOBAHOIO.

AkList “16 gHIB NpOTK HacunbCTBa” — Lie Haroga Lue pas HaragaTv rpoMafCbKOCTi NPO iCHYBaHHA LMX Npobnem y
CyCninbCTBi, MNiABULWUTYM piBeHb 06i3HAHOCTI Noaew Wwoao ycix opm HacunbCTBa, NPOAOBXUTY MPOLIEC CTBOPEHHS
HeAMCKPUMIHALIMHOrO NPOCTOPY AN XUTTHA, PO3BUTKY i NPOMECIMHOIO 3POCTaHHSA KOXHOI FTIOOUHN.

MopibHi macwTabHi npobnemn MoxHa nogonatu nuwe ob’egHaBLLN 3ycnnns, 3abesnedmBLLM KOMMSIEKCHUI NigXia Ao iX
BUpILLEHHS: NonepemKaryn HacTyMNHi BUNaaku HacunbCTBa, NPUTATYoYN A0 BiANOBIAANBHOCTI KPUBAHWKIB Ta Hagawum
sIKiCHy kBanichikoBaHy fonomory TuMm, XTo ii noTpebye.

Ocobnuea yBara nig 4Yac npoBeAeHHs akuii NpuainNAaeTbCs NUTAHHSAM 4OMAaLUHbLOrO HACUINA, TOMY akuis
CNpPsIMOBYETBLCS MPOTU HAacuNns y cim’i Ta opMyBaHHs1 HETEPNMMOTO CTaBMNeHHs A0 6yab-akoi hopmu Hacunns. Hacunns
He 3aBXau MoXHa nobaunTn, pesynsTaT Hacunns y poauHi He 6ayatb 30BCiM, afike BOHM NPUXOBaHI Bif iHWNX nifg
cTpaxom abo MovyTTSAM COPOMY.

Be3ymMOBHO, MOAONaHHSA TAaKOro HEraTUBHOTO SIBMLLA SIK HACUINBCTBO B POAVHI MOXIUBE MMLLE 33 YMOBM 00'€AHAHHSA
3yCWrb i Aep>KaBHUX OPraHiB Ta YCTaHOB, i (POMaAChKNX OopraHi3auin, i KOKHOro rpoMaasiHuHa. KoxxeH 3 Hac mae ckasaTtu
"Hil" Hacunnto y BNacHin poguHi. Agxe ciM'a - Le came Te Micue, sike mae 6yTu CBITNUM 3aTULLIKOM, OCTpiBLEM Ge3neku i
KOM(OPTY y HaLOMy A0CUTb BypxnmBomy cBiTi. Micuem, Ae Tebe po3yMitoThb i MOBaXxatTb, A€ MOXHa Hikoro He 6oaTucs i
MOYyBaTUCS BINbHO KOXXHOMY: | ManeHbKil NoguvHi, i Aopocnomy, i ocobi NiTHLOTO BIKY.

Hacnigkn HacunbCTBa B CiM' - Lie CTpecK i Benuka KinbKiCTb NCUXOMOriYHMX Npobnem, B TOMY YUCIi NCUXiYHi
posnagu, NCMXocomaTnyHi 3aXBOPIOBAHHS, aX A0 HapKOMaHil i cyiumay, 3pynHoBaHi ciM'T i nokaniyeHi goni. | gyxe yacto
Taki 3NoYMHU 3anuaTbes 6e3kapHUMK.

Axwo Bu abo Bawwi 6nunabki cTpaxgatoTb Bif LOMALIHLOrO HAaCUbCTBa, He MOTPIOHO Lie TepniTh 1 NpUXoByBaTHU.
Kpalue pas i HasaBxXau NPUNMHUTY 3HYLLAHHS, HiXXK COPOMMUTUCS 3i3HATUCS B LibOMY, Npupikatoumn cebe i cBoix aiten Ha
0oBri cTpaxaaHHsi. CyyacHe po3BUHYTE CYCMiNbCTBO HE CMPUAMAE HACUNbCTBA, a PilleHHs Npobnemu 3anogisHHAM
i3nyHOro 6omto NOBMHHE Pa3 i Ha3aBXaM 3HUKHYTU 3i KCMIUCKY MOXIMBUX BapiaHTiB».



YnpaBniHHSA couianbHOro 3axucTy HacerneHHs

BepesiBcbkoi pangepxagmiHicTpauii



