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OundTepin - WwWo ue Take?

OndTepia € Hebe3aneyHUM rocTpuM iHpEKLiIHNM 3aXBOPIOBaHHAM Yepes YCKIagHEHHs, 40 SKUX MOXe MpU3BecTy, i yepes
BMCOKMI piBeHb CMepTHOCTI. [10 Aii AndTepiNnHOro TOKCUHY YyTNUBI NPaKTUYHO BCi OpraHu, ane HanbinbLl BpasnMeuMm €
cepue, HUPKWU, HAaOHWPHUKW, HEPBOBa cucTema.

CwmepTHiCTb Big andTepii 3a pisHUMK faHMmK cTaHoBUTb Big 5% 80 20%.

MoxnuBi ycknagHeHHs Bin audTepii:

§ BriokyBaHHS AMXanbHUX LWNAXIB;

§ iIHPEeKUiNHO-TOKCUYHWI LLIOK;

§ NOLLKOAXXEHHSA cepLeBoro M'siza (Miokapaumr);
§ ypaxeHHs HepBOBOI CUCTEMMU;

§ Hedbpo3oHepUT;
§ nereHea iHbekuis (AuxanbHa HegocTaTHICTL abo NHEBMOHIS).

36yaHuKkom xBopobu € andTepiiHa Nanuyka, sika ayxe CTika i Mmoxe 36epiratncs y 30BHiLWHLOMY cepeaoBuLli ao 15 gib.
OndTepieto 3apaxatoTbCs MOBITPSHO-KpaNenbHUM LUMSXOM i Yepes npegmeTy nobyTy.

[bxeperno iHdekKuii - xBopa ntogmHa abo Hocin 36yaHuka. IHKyGauinHui nepioq 3axBoptoBaHHS - Big 3 Ao 10 gHis. To6T0 B
Len Yac niogmHa MOXe 3apaxkaTy iHLKX | HaBiTb NpO Lie He 3HaTwu.

3axBoptoBaHHA NPOSBNSETLCS Y BUIMAAl @HIHW, KOMW Y rOpni yTBOPIOKTLCSA MMIBKY, O MOXYTb YCKNaQHIOBaTN AMXaHHS
Ta KOBTaHHS.
Cumntomu gudrepii:

§ Ginb y ropni;

§ nigBuLLEeHa TeMnepartypa, MMXOMaHKa;

§ Habpsik cnM3oBoi 06OMOHKU POTOMMOTKY;

§ HaniT Ha MUrganuHax ciporo Kornbopy, OCMMNAICTb Fofnocy;
§ HabpsiK wni;

§ 30inblUEHHS WNAHKX, NigLWenenHux NiMhaTnyHMX BY3niB

Yomy andtepis noBepHynacb?

Came HM3bKMM piBHEM 3axXMCTY HacerneHHsi nikapi NOsICHIOTb HOBI cnanaxu 3axBoploBaHHs. 3a gaHumu LieHTpy
rpomMajcbKoro 300poB's, 3a AeB'saTb Micauis 2019 poky, wenneHumu Big audTepii € nuwe 59% gaiten oo poky 1a 52%
Jopocnux.

OndTepia - ayxe HebesneyHa i B cutyauii, Konu B kpaiHi 6arato HEBaKUMHOBAHWX AiTEV Ta AOPOCMMX, PU3NK ii
PO3NOBCIOIKEHHS BUCOKUN.

OundTepia HeBe3neyHa TuM, Wo 6e3 HeranHoro BBeAeHHSA cMpoBaTky 6rnm3bko 50% XBOpUX MOXYTb NOMepTK. | HaBiTb 3
CMpOBATKOI 3anuiaeTbcs pusmk cmepti 4o 20% .

Ak 3anobirtn andrepii?

€avHum cnocoboM 3axmucTuTrCA Big audTepii € BakuuHauis Aiten i peBakumHaLis [opocnux ,LWo 3anobirae po3BuTky
3aXBOPIOBAHHS Ta YCKNaAHEHb .

LLlenneHHs Big audTepii: wo i Ak po6butn?
LLlenneHHs Big AvdTepii MaloTb OTPUMYBATU BCi — i AiTW, | AOPOCHIi NPOTArOM YCbOro XUTTH, KOXHI 10 pokiB.

Litam pobnate wenneHHa sakumHoro AKAM y 2, 4 Ta 6 micauis. 3rogom npoBoauTbLCA peBakumHauis y 18 micauis Tay 6
pokiB BakumHoto A[IN. HactynHe wenneHHs y 16 pokie — BakumHowo AAIMN-M.

[ani HeobXigHO BakUMHyBaTUCA NOBTOPHO KOXHI 10 pokiB. TOBTO, SIKLLO OCTaHHE LienneHHs npotn audTepii 6yno B 16
POKiB, HACTynHe NOTPIOHO 3pobuTK y 26. | Tak Aani KOXKHi AeCSATb POKIB.



Ao BK BXe gopocni, ane He Gynu paHille BakUMHOBaHi, abo y Bac HEMae 3anucie NPO LUENSIEHHs!, TO ANs 3aXUCTy Big
oundpTepii Ta NnpaBusa HeobxigHa Tpupasosa BakuuHauis AOMN-M, kaxyTb nikapi.

[ns gopocnux Mixk nepLunM i Apyrm LenneHHsaMY iHTepsan mae 6yt He meHwwe 30 gHiB, a MiX OpYrMM i TPETIM - LWiCTb
MicauiB.

Yu moxe 3axBoOpiTM HA AU Tepito NOAKHA, sika Oyna BakuMHOBaHa A0 Lboro?

AKLWOo B AUTUHCTBI BU OTpUManu NOBHY NEPBUMHHY BakUMHALL0O — YOTUPU 003K BaKLUUHM 3 KOMMOHEHTOM audTepii o 18
MicauiB, NOTiM Bac peBaKUMHYyBanu 3a KaneHgapem BakumHauii y 6 Ta 16 pokis, To BakuuHa npotu audpepii 3abesneuntb
BMCOKMI piBEHb 3aXUCTy NPOTH Liei xBopobu Ha 10 pokiB.

Tomy koxHi 10 pokiB 4OPOCNUM HeobXiZHO NPOXOAUTM peBaKLMHaLLl0 — iHaKLIe MOXHA 3aXBOPITH.

Lopocnum, siki Hikonn He BakuMHyBanucs Big AMdTepii, BapTO HEranHO 3pobUTK LENNEHHS. PekoMeHayeTbCs TpUKpaTHe
BBegeHHA Al1-Mm 3 iHTepBanom mix nepwoto i gpyroto gosamu 30-45 gHiB , MiXk gpyroto i TpeTboto — 6-12 mic.HactynHa
peBakuuHauis nepenbadveHa yepes 10 pokiB 0gHOKpATHO.

Y pasi HeobXigHOCTI NiATBEPOXKEHHS LLEeNoBanbHOro CTaTycy nauieHTaM pekoMeHOYETbCA NpovTu nabopaTtopHe
06CTEeXEHHSI HA HasIBHICTb aHTUTOKCUYHOTO IMYHITETY [0 AndTepii Ta npaBLto. 3BepHITbCA 40 CBOro CiMenHoro nikaps ,
LWo6 AisHaTMcA AaTy HacTyMHOrO LWenneHHa NpoTu audTepii Ta npasus , Ta Npu noTpebi BakumMHynTec!
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